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 Gana un premio, no traigas la gripe: 

Cómo prevenir enfermedades en animales y personas
Actividades de transmisión de enfermedades y bioseguridad

Guía del instructor
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
·  Explicar las formas en que las enfermedades zoonóticas podrían transmitirse a ti o a tus animales en la granja y en las exposiciones.
· Describir las medidas para prevenir la propagación de enfermedades zoonóticas a ti y a tus animales en la granja y en las exposiciones.
TIEMPO DE PREPARACIÓN: 10 minutos
DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 20–30 minutos
MATERIALES

· Glo Germ en polvo
· luz negra
· peluche cubierto con Glo Germ
· muestras de alimento en bolsas o baldes mezclados con Glo Germ
· balde
· palomitas de maíz mezcladas con Glo Germ
· objetos que podrían servir como fómites (cepillos, cabestro, etc.) cubiertos con Glo Germ
· equipo de protección personal (EPP), como guantes, cubre zapatos, overoles, mascarilla, etc.
PREPARACIÓN 
· Espolvorear Glo Germ en la puerta de entrada.
· Espolvorear Glo Germ en por ejemplo fómites, animales y alimentos. 
EXPLICACIÓN DE LA ACTIVIDAD
Las enfermedades pueden propagarse por contacto directo, contacto indirecto, aerosoles o microgotas, ingestión o vía oral, o vectores. La transmisión por contacto indirecto es la propagación de patógenos a través del contacto con áreas donde los animales viven y circulan, o con objetos o superficies contaminadas por un animal infectado. Los fómites son objetos o superficies que pueden contaminarse con patógenos.  Algunos ejemplos son botas, jaulas, agujas, material de cama, ropa de vestir, vehículos y dispositivos de sujeción. La ingestión, o transmisión oral ocurre cuando los agentes causantes de enfermedades son ingeridos en los alimentos o agua contaminados o por lamer o masticar objetos contaminados en el medio ambiente. 

INSTRUCCIONES
1. Divida a los estudiantes en grupos e indíqueles que necesitan preparar a su animal para un espectáculo. Deles a los estudiantes las siguientes tareas:
a. "Inspeccionen" el peluche para asegurarse de que está listo para el espectáculo.
b. Mezclen diferentes muestras de alimento en el balde.
c. Junten el equipo que deben llevar a un espectáculo.
2. Use una luz negra para demostrar cómo las enfermedades se pueden propagar por contacto directo y en la ropa, el alimento, los baldes, el equipo, la comida de feria (palomitas de maíz), etc.
a. Demuestre cómo los patógenos pueden propagarse a través de los zapatos mostrando la luz negra en toda la sala donde caminaban los estudiantes. 
3. Pídales a los estudiantes que se laven las manos y luego vuelva a usar la luz negra. Discuta la importancia del lavado de manos y cómo y cuándo deben lavarse las manos para prevenir la propagación de enfermedades. 

4. Pídales a los estudiantes que se pongan EPP y repita la actividad. Discuta cómo el uso de EPP adecuado ayuda a prevenir la transmisión de enfermedades. Mencione otras prácticas de bioseguridad que podría tomar que también evitarían la propagación de enfermedades.
DISCUSIÓN
· Discuta formas de prevenir la transmisión por contacto directo:
· Aislar animales enfermos
· Usar guantes cuando trabaja con animales enfermos
· Lavarse las manos después de tener contacto con animales o estar en áreas de animales, incluso si no tocó a los animales
· Discuta formas de prevenir la transmisión por contacto indirecto:
· Evitar compartir equipos o limpiar y desinfectar equipos cuando sea necesario compartirlos
· Limpiar y desinfectar cualquier equipo utilizado con animales enfermos o animales con lesiones cutáneas
· Desechar o lavar las botas y la ropa después del contacto con los animales
· Lavarse las manos después de tener contacto con animales o estar en áreas de animales, incluso si no tocó a los animales
· Discuta las formas de prevenir la transmisión por aerosoles:
· Aumentar la distancia entre animales enfermos y animales y personas sanos
· Usar protección respiratoria cuando trabaja con animales enfermos
· Proporcionar aire fresco a los animales y a las personas
· Disminuir la humedad y la acumulación de olores en los graneros
· Manténgase alejado de los establos de animales si está enfermo
· Discuta formas de prevenir la transmisión oral:
· Lavarse las manos
· después del contacto con animales o de estar en áreas de animales, incluso si no tocó a los animales
· después de limpiar los corrales o del contacto con estiércol
· antes de preparar o manipular alimentos
· después de ir al baño
· Cocinar la carne a la temperatura adecuada
· Almacenar los alimentos a la temperatura adecuada
· Discuta formas de prevenir la transmisión por vectores:

· Usar productos de control de insectos
· Consultar al/ a la veterinario/a para revisar y tratar a sus animales contra parásitos
· Evitar el agua estancada 
· Controlar si hay garrapatas en personas y mascotas
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