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 Gana un premio, no traigas la gripe: Cómo prevenir enfermedades en animales y personas 
Actividad de equipo de protección personal (EPP)
Guía del instructor
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
· Explicar la importancia del EPP y del lavado de manos.
Tiempo de preparación: 5 minutos
Duración de la actividad: 10 minutos
MATERIALES

· crema de afeitar
· equipo de protección personal (EPP), tal como guantes, cubre zapatos, overoles, mascarilla, etc. 
EXPLICACIÓN DE LA ACTIVIDAD
Los gérmenes pueden estar presentes incluso cuando los objetos (ropa, guantes, zapatos, equipo, etc.) parecen limpios o cuando los animales parecen estar sanos.
INSTRUCCIONES
1. Pida al menos a un voluntario que se vista con el EPP.
2. Una vez que se vista con EPP, póngale en las manos del voluntario la crema de afeitar.

3. Luego, pídale al voluntario que se quite el EPP.
4. Dirija una discusión grupal sobre qué tan limpio puede el/la voluntario/a mantener su ropa, piel, etc.
5. Discuta la importancia de lavarse las manos incluso cuando se usan guantes y otro EPP. Aun cuando las manos estaban visiblemente contaminadas, era difícil mantenerse limpio/a.
 DISCUSIÓN
· Discutir la importancia del lavado de manos para la prevención de enfermedades.
· Discutir formas de prevenir la transmisión por contacto directo:
· aislar animales enfermos
· usar guantes cuando se trabaje con animales enfermos
· lavarse las manos después de tener contacto con animales o estar en áreas de animales, incluso si no tocó a los animales
· Discutir formas de prevenir la transmisión por contacto indirecto:
· evitar compartir equipos o limpiar y desinfectar equipos cuando sea necesario compartirlos
· limpiar y desinfectar cualquier equipo utilizado con animales enfermos o animales con lesiones en la piel

· desechar o lavar las botas y la ropa después del contacto con los animales
· lavarse las manos después de tener contacto con animales o estar en áreas de animales, aun si no ha tocado a los animales
· Discutir las formas de prevenir la transmisión por aerosoles:
· aumentar la distancia entre animales enfermos y animales y personas sanos
· usar protección respiratoria cuando trabaje con animales enfermos

· proporcionar aire fresco a los animales y a las personas
· disminuir la humedad y la acumulación de olores en los establos
· mantenerse alejado de los establos con animales si está enfermo/a
· Discutir formas de prevenir la transmisión oral:
· lavarse las manos
· después del contacto con animales o de estar en áreas de animales, incluso si no tocó a los animales
· después de limpiar los corrales o el contacto con estiércol
· antes de preparar o manipular alimentos
· después de ir al baño
· cocinar la carne a la temperatura adecuada
· almacenar los alimentos a la temperatura adecuada
· Discutir formas de prevenir la transmisión vectorial
· usar productos de control de insectos
· consultar con su veterinario/a para revisar y tratar a sus animales contra parásitos.
· evitar el agua estancada
· revisar si las personas y mascotas tienen garrapatas
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